
Weil es um meine Gesundheit geht:

www.gesundheitskasse.at

November Rauchfrei –  
Ich mach mit!

Online – Vortrag
Datum: Mittwoch, 05.11.2025
Uhrzeit: 18.00 – 19.30 Uhr
Referent: MMag. Dr. Robert Korb

Inhalte:
	y Tipps zur Rauch-Stopp Vorbereitung
	y Alternativen bei Rauch-Verlangen
	y Abwechslung in den Alltag bringen
	y Besser durchatmen – es lohnt sich!

Die Anmeldung ist direkt über diesen Anmeldelink möglich.
Weitere Informationen zu „November Rauchfrei“ finden Sie unter diesem Link.
Allgemeine Angebote und Informationen finden Sie unter:
www.gesundheitskasse.at/nikotinfrei oder 05 0766 501550
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https://www.gesundheitskasse.at/vema/views/event.xhtml?id=termin-novemberrauchfreirauchfreiersteratemzugindiefreiheit-05112025-tg1hbqjufq326sifok5n6ibmy&code=UPS?contentid=10007.892883&portal=oegkportal
https://rauchfrei.at/aufhoeren/november-rauchfrei-2/
http://www.gesundheitskasse.at/nikotinfrei
https://www.gesundheitskasse.at/vema/views/event.xhtml?id=termin-novemberrauchfreirauchfreiersteratemzugindiefreiheit-05112025-tg1hbqjufq326sifok5n6ibmy&code=UPS?contentid=10007.892883&portal=oegkportal

